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Tento kratky e-book je uréen pro vSechny, ktefi se chtéji Iépe starat o své penize. Podélime se s vami o pét zakladnich pravidel pfi
spravé svych vlastnich penéz.

Pokud se jimi budete fidit, tak vam tyto pravidla pfinesou Uspéch. Ale stejné tak jako strom nevyroste do své finalni vysky za rok, tak
i vy necCekejte obfi Uspéchy za par mésicll. Bude pro vas Uspéch, kdyz se vase financni rezervy za 12 mésicli zdvojnasobi a nebo
ztrojnasobi? Ano, je relativné lehké z vasich dnesnich 30.000,- K¢ na ucté docilit 60.000,- K¢ do roka a do dne. Ale kdo z vas to
skutecné dokaze a nepodlehne nakupu néjakého dalsiho zbytecného spotrebniho zbozi nebo luxusni dovolené? A proc uz dnes
nejste bohati a nejste zajisténi tak, abyste uz nemuseli nikdy pracovat a pracovaly pro vas penize? Zrejmé to tak jednoduché asi
nebude.

Ale dost uz bylo pfedmluvy, pojdme na 5 zakladnich pravidel.

Pravidlo éislo jedna: Platte nejprve sobé.

Co si pod timto pravidlem predstavit? Jak mate zaplatit nejdriv sami sobé? Vydélavate dostatek penéz, abyste si mohli zaplatit
nejdFiv sami sobé? Da se fici, Ze na vysi pfijmu témér vibec nezaleZi. Vidy je mozné si dat na stranu minimalné 10 % svého pfijmu a
zaCit pomali¢ku bohatnout. A jak to prakticky udélat? Chodi vam vyplata tfeba 15. den v mésici? Nastavte si na vasem bézném uctu
odchozi platbu ve vysi 10 % z vaseho pfijmu, pro zacatek si posilejte penize na spofici ucet.

Dejte tomu, Ze berete 20.000,- K¢ ¢istého (na vysi piijmu opravdu nezélei) a vydaje mate v souc¢asné dobé 20.000,- K&. Zijete si
naprosto v pohodé od vyplaty k vyplaté, kdyZ penize nemate, tak neutracite, kdyz dostanete v praci néjaké odmény, tak je pékné
rychle utratite. Zivot mate nalajnovy, budete pracovat aZ do smrti. Libi se vdm tato pfedstava? Ona to neni predstava, ona to je u
spousty lidi realita.
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A ted zkusime aplikovat pravidlo ¢islo jedna: Platte nejprve sobé. Par dnll po vyplaté vam z bézného uctu odejde 2000,- K¢ a vy
mate na mésic pouze 18.000,- K¢. Kolik budou Cinit vase vydaje? Ano, v drtivé vétsiné ty vydaje klesnou na 18.000,- K¢. Zase budete
zit od vyplaty k vyplaté. Ale nékde stranou uz si budete vytvaret financ¢ni rezervu. A na vas Zivot to nebude mit zadny dopad. Budete
si Zit stejné dobfe (nebo Spatné), jak jste si zZili pfed aplikovanim prvniho pravidla.

Co udéla vétsina lidi, kdyz dostanou v praci pridano? Udélaji s témi penézi néco, aby jim ty penize vydélavaly? Vétsinou ne,
vétSinou si za to koupi lepsi telefon, lepsi televizi, lepsi pocitac, utrati vic penéz za darky, za dovolenou a podobné. Ma to jen
nepatrny dopad na budoucnost Zivota. Rezervy a majetek vétsinou lidé z penéz navic nevytvari.

Jsou dvé zakladni moznosti:

1) bud'ty penize projite(obrazné receno), tedy utratite za zabavu, jidlo, obleceni a spotrebni zboZi a do budoucna vam to nic
nevydéla
2) nebo ty penize usetfite a penize vam budou vydélavat dalsi penize a vy budete na cesté k finanénimu zajisténi

Je jen na vas, jakou cestu si zvolite, jestli jednu z téchto dvou a nebo jesté néjakou jinou.

Pokud se ale budete dlouhodobé fidit pravidlem Cislo jedna, vase Zivotni Uroven se pomalu ale jisté, zaCné zvedat.

Pravidlo Cislo dvé: Usporené penize investujte

Penize na spoficim ucu zacinaji pomalu pribyvat, pfestali jste kupovat zbytecnosti, které jste stejné nikdy nepotrebovali. Zvykli jste si
na snizenou spotrebu. Jak ale s témi penézi pracovat tak, aby vam vydélaly dost penéz a hodnota vaSseho majetku rostla v realné
hodnoté (redalna hodnota = hodnota po odecteni inflace)?
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Na vybér je vidy z vice moznosti, ale jen maloktera moznost nam dlouhodobé pokryje inflaci.

Od spofricich ucth snad nikdo zhodnoceni vysoko nad inflaci ne¢ekd, od dluhopist snad také ne. Zlato, diamanty a dalsi cenné kovy
nebo komodity uz miZou ptinést zajimavé zhodnoceni, ale muize to byt i velky propadak. Nemovitosti mGzZou byt zajimava investice,
ale za 2000, K¢ mésicné si tézko koupite néjakou perspektivni nemovitost. Nejvynosnéjsimi investice tak obvykle jsou investice do
svého vlastniho vzdélani, investice do svého vlastniho podnikani a investice do akcii. Investice do vlastniho podnikani a do akcii
patfi ale i mezi nejrizikovéjsi.

Riziko je ovSem tfeba podstoupit, pokud nechcete redlné prodélavat. Na druhé strané je totiz jistota ztraty.

Pfi volbé spravné investice je tfeba mit na paméti tyto véci:

vevys

1) myslete dlouhodobé — dlouhodobéjsi investice jsou vynosnéjsi a bezpecnéjsi

2) diverzifikujte — nesazejte vSe na jednu kartu, riziko je vSudypfitomné, nedavejte tedy vsechny vajicka do jednoho kosiku, kdyz
zakopnete, mUzete rozbit vSechna vajicka

3) nesnazte se nacasovat trh — nikdy nedokazete odhadnout, kdy je ta spravna chvile pro investovani, proto je vhodné
investovat pravidelné

4) nepanikarte — propady a vykyvy cen jsou soucasti vyvoje témér kazdé investice, musite s nimi pocitat

5) pozor na emoce — hlavné na strach a chamtivost. Strach a chamtivost jsou vSude kolem nas, nenechte se zastrasit a nebo
zlakat.

Pamatujte, Ze Zadny investor nema kristalovou kouli. | vas ¢ekaji jak ziskové investice, tak i ty ztratové.
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Pravidlo Cislo tfi: Méjte spravné zajisténi

Zajisténi mUzZete rozdélit na zajisténi majetku a zajisténi zdravi.

Pokud nemate nemate zadny majetek, tak se nemusite bat, Ze o néco pfijdete. Pokud ale mate auto, byt nebo diim a mate tak
néjaky majetek, je Zadouci byt pfipraven na nahodilé udalosti, které nemuUzZete ovlivnit. Nahodilou uddlosti m{Ze byt tfeba vichfice,
kroupy, uder blesku, pozar, pad stromu, kradez, vandalismus a podobné. Kdyz uz se nahodilad udalost stane, jaky vliv to bude mit na
vas majetek? Jak dlouho jste pracovali na svij majetek a jak rychle o néj mizete pfijit, bud o ¢ast a nebo cely majetek? Nékdy to
muZe byt jen par minut.

Pokud uz tedy néjaky majetek mate, vhodnym zplsobem se pojistéte proti nahodilym uddlostem. Rozbité okno vaseho domu vdm
asi zasadni finan¢ni Ujmu nezpUsobi, pokud by vdm ale diim tfeba vyhotel, Skoda muze jit do milidn(. Jste proti tomu dostatecné
ochranéni?

Co se tykd zdravi, tak zdravi mame kazdy jen jedno. Jde vibec zajistit zdravi? Asi zfejmé nejde, ale jde zajistit to, aby vase pfijmy
nebyly fatalné ovlivnény zhoréenim zdravotniho stavu. Pfedstavte si, Ze vase pFijmy zavisi jen na tom, jestli chodite do prace. Ze by
to byla u vétsiny lidi zase realita? Jen malé procento lidi ma i pfijmy, které nejsou zavislé na Casu, ktery praci vénuji. Pfijmy se daji
rozdélit na aktivni a pasivni. Aktivni pfijem je prijem ze zaméstnani nebo z podnikani, pasivni pfijem je napfiklad pFijem z pronajmu,
prijem z kapitalového majetku a podobné. Pokud je pasivni pfijem pravidelny a v dostatecné vysi, pak uz jste témér za vodou. Pokud
ale neni pravidelny a v dostatecné vysi a nebo neni Zadny, pak mUZou pfi vypadku aktivniho pfijmu nastat potize.

V Ceské republice funguji dva systémy pojisténi. Ten prvni je systém socidlniho poji$téni. Do tohoto systému patii davky v pracovni
neschopnosti, vyplata invalidnich dichodd, starobnich dichodd, Zivotniho minima a dalSich sociadlnich davek. Z dob nedavno
minulych si bohuzel stale dost lidi mysli, Ze se o né stat postara a tak své zajisténi nechdvaji pouze na statu a socialnim pojisténi.
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Davky ze socialniho pojisténi vSak nemaji za ukol vyrovnat propady pfijmu a zajistit ¢lovéku stejnou Zivotni Uroven, ale pouze
Castecné zmirnit nepfiznivé Zivotni situace.

Vedle socialniho pojisténi tu funguje jesté systém komercniho pojisténi. Komercéni pojisténi ma za ukol pokryt propad v Zivotni
urovni ¢lovéka v pripadé propadu pfijm{. Dnes uz se muzete pojistit i proti malickostem a zbyte¢nostem, hlavni rizika, ktera vsak
neni radno podcenovat je invalidita, smrt a trvalé nasledky Urazu, pfipadné i pracovni neschopnost. Komercni pojisténi ma
obrovsky vyznam. Musi byt ovsem spravén nastavené.

Nepodcenujte tedy dllezitost spravného zajisténi, béhem chvilky mizete pfijit o dost penéz.

Pravidlo Cislo Ctyri: Radte se s odborniky

V jakém oboru pracujete? Radite se ve vasem oboru mezi odborniky? Pokud ne, co vdm chybi k tomu, abyste byli zafazeni mezi
odborniky?

Ceska republika je specificky narod. Nérod kutiltl, narod vieznalk(, narod, kde s mensi nadsazkou je kazdy odbornik na viechno.
Vynechejme ale vSechny ostatni obory, kde situace neni o moc lepsi nez ve financich a pojdme se vénovat finan¢nimu trhu.

Jaké moznosti ma klient v situaci, kdy potfebujete resit néjakou véc ohledné svych financi?

=

) Zajit si na prepazku do banky nebo pojistovny
) Zajit za néjakym pojistovakem

) Vyhledat finanéniho poradce

) Zkusit Stésti na internetu
)
)

H W N

Poradit se s manzelkou
Poradit se s kamaradem

a U
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7) Néjaka dalsi zbyte¢na moznost

Kde ale najit toho odbornika? V bance nemaji ¢as na zjisténi klientovych potreb, natozpak na zjistovani informaci o konkurencnich
financ¢nich produktech. Pojistovaci maji jen velmi Uzky zdbér financnich produktd a navic je mezi nimi vysoka fluktuace. Financich
poradcd mame v CR v prepoctu na 100 obyvatel nejvice v Evropé. Fluktuace je obrovskd, mezery ve vzdéldni rovnéz. Na internetu
toho najdete hodné, ale vétSinou ne, to co hledate.Internet je hlavné o marketingu, takze udélejte vyborny marketing nesmyslim a
najdete nesmysly. Pokud manzelka neni odbornik a nepracuje v oboru, tak to taky nebude to pravé orechové. Radit se s kamaradem
kamionidkem asi taky nebude nejlepsi volba.

Kde tedy najit toho odbornika, ktery mi opravdu dobre poradi a jeho sluzba bude fungovat? Je to tézké, velmi tézké. Nase odhady
v pravdépodobnosti, Ze se vam podafi najit odbornika jsou nasledujici:

Banka 1%, pojistovak 3%, finan¢ni poradce 6 %, internet 4%, jina moznost 1%.

To nezni moc pozitivné, ale bohuzel to tak je. Snazte se tedy najit odbornika a ne jen néjakého nezkuseného nebo neseriézného
radobyodbornika. V nasem oboru jich je bohuZel vice nez je zdravo.

Pravidlo Cislo pét: Vzdélavejte se

Kdy naposledy jste se naucili néco nového o financich, financ¢nich produktech a ekonomice? Nebo radsi nechavate tyto véci bez
povsSimnuti a délate, Ze vas se to netyka a Ze vy tomu rozumét nemusite.

Mozna mate pravdu, ale vZdy je lepsi, kdyz alespon néjaké zakladni znalosti o dané oblasti mate a nenechate se opit rohlikem. Pak
nekoupite produkt, ktery pro vas bude nevhodny a nebudete prichazet o penize, které musite téZzce vydélat. | pro poradce je lepsi,
kdyz jedna se vzdélanym a znalym klientem. Prace je pak mnohem snazsi a pfijemnéjsi.
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Existuji financni servery, kde ziskate nové informace o produktech, o situaci na trhu o aktualnich novinkach. Vzdy je samozrejmé
potreba ziskané informace selektovat, protoze ne vSechny informace jsou objektivni a pravdivé. Vidy zalezi, kdo dané informace
poskytuje a co témi informacemi sleduje. Prodejci zlata porad informuji, jak je vyhodné kupovat zlato, prodejci diamant( nas nikdy
nenechaji na pochybach, Ze je to ta nejlepsi investice, realitni makléfi zase vidy Fikaji, Ze levnéjsi uz nemovitost nikdy nekoupite.
MUZe to byt pravda a nemusi. Pfed realizaci je tfeba zvazit veskeré pro a proti.

Do vzdélani mizZeme zaradit i rdzné kurzy a Skoleni. Nékteré kurzy a Skoleni mizou byt velmi pfinosné, jiné zase svou kvalitou
nemusi stat za nic, ale obzory je tfeba neustale rozsifovat. At uz se tedy jedna o Skoleni finan¢ni gramotnosti, skoleni jak zacit
podnikat a podobné, vidy vdm to muze pfinést néco uzitecného.

Shrnuti

Pojdme si tedy shrnout 5 zakladnich pravidel.

1) Platte nejprve sobé ( Jednoduché, ale mnohymi lidmi nepochopené pravidlo)

2) Usporené penize investujte ( Penize maji vydélavat dalsi penize)

3) Méjte spravné zajisténi (Nepodcenujte dllezitost tohoto pravidla, nasledky mizou byt obrovské)
4) Radte se s odborniky ( Najdéte si opravdového odbornika)

5) Vzdélavejte se (Mit informace a prehled je dllezité)

Dékujeme vam, Ze jste se dostali aZz na samy konec tohoto e-booku. Vérime, Ze pro vas tyto zakladni informace byly a budou
pfinosem. O konkrétnim feseni vasich financi, vasich planu a vasi situace se vzdy poradte s odborniky.

Pékny den.
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